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Priopéenje za medije

REZULTATI ME PUNARODNE PROVJERE ZNANJA | VIESTINA VOZA CA
U PRUZANJU PRVE POMOCI

Provjeru znanja i vjeStina voza u Hrvatskoj su proveli Hrvatski autoklub i Hrvkit€rveni kriz. U
sklopu EuroTest programa ukupno je u provjeri sladjglo 14 zemalja. Dvije tdine europskih voza
osje‘a dovoljno samopouzdanja za pruzanje prve ponadi viSe od 40 posto ih ne zna broj hithe p@mo
112, a samo 18 posto zna Stdrto winiti kad prvi stignu na mjesto prometne nese

Zagreb, 19. oZzujak — Hrvatski autoklub i Hrvatskivéni kriz predstavili su danas rezultate provjere
znanja i vjeStina voza u pruzanju prve pondp provedenog u 14 zemalja u sklopu duearodnog
programa EuroTest. Provjera znanja i vjeStina pilema je izméu svibnja i kolovoza 2012. na 2786
europskih vozéa i vozd&ica, a u naSoj zemlji proveli su je stnjaci Hrvatskog autokluba u suradnji s
partnerima iz Hrvatskog Crvenog kriZa.

»Prva poma unesréenima na mjestu neste moZze biti spasonosna ukoliko se pruzi dovoljna’so i
pravovremeno, ali mnogi vodacesto nemaju dovoljno znanja i vjestina o pruzamjegpomdai“ rekao

je Predsjednik Hrvatskog autokluba g. Slavko TuSEK od 2004. sudjeluje u ndenarodnim
programima, i u proteklom razdoblju proveo je m@sgtiranja i provjera kojima utduje razinu kvalitete i
sigurnosti hrvatske cestovne i turdge infrastrukture i usluga. Time, kazao je g. TysSHWKK Stiti
interese svojitlanova ali i svih domah i inozemnih voz&a. ,Zadovoljni smo suradnjom s Hrvatskim
Crvenim krizem u ovom projektu jer naSe organizapipstoje kako bi neséhob pruzale pomf dok
rezultati provjere pokazuju kako postoji potrebarege zajedidko preventivno-edukativno djelovahje
zakljwio je g. TuSek.

Hrvatski Crveni kriz 2013. obiljezava 135. godisnjirekao je Predsjednik Hrvatskog Crvenog kriza
prim. Josip Jedi, dr.med., kazavsi kako je iskustvo ove organieakiko svatko moze ublaziti posljedice
nesree ili spasiti Zivote. Rezultat provjere ne iznedaje, jer pokazuje kako su svugdje u Europi, paiu
Hrvatskoj, potrebni redoviti tajevi osvjeZzavanja znanja, ali ni to naZalost, rigenstvo efikasnog
pruzanja prve pom u praksf, rekao je prim. Jeti i zaklju¢io: MoZzemo biti zadovoljni Sto naSi vaza
daju najmanje pogresSnih odgovora u usporedbi s &iozra iz drugih zemalja, Sto pripisujemo
kvalitetnom sustavu njihovog osposobljavdnja

Provjera znanja i vjestina provedena je u Austfigskoj, Danskoj, Hrvatskoj, Njerdeoj, Sloveniji,
Srbiji i Svicarskoj kao drzavama s obvezom polagamye poméi tijekom postupka osposobljavanja za
vozaa, te u Belgiji, Finskoj, Francuskoj, Italiji, Pagalu i Spanjolskoj kao drzavama bez takve obveze.
Sudionici su odgovarali na deset pitanja, od kejihdva bila prakthe vjezbe. Provjera je provedena u
svakoj zemlji na tri lokacije, a provodili su jeguistavnici hacionalnog autokluba i Crvenog kriZa.

Vise od 50 posto smrtnih slajeva u europskom cestovnom prometu dogodi se it pekoliko minuta
nakon nesrée. Taj broj bi mogao biti dragtio smanjen kad bi svi znali pruziti adekvatnu ppama
tijekom presudnih prvih minuta. Zanimalo nas je\kale poznavanje postupaka i vjeStina prve p&émo
europskih vozéa automobila i je li to dovoljno za brzu i kompetanintervenciju.

G. Igor Nové&i¢ iz HAK-a ukazao je na osnovni zakipk provjere kako gotovo dvije ti@e svih
europskih vozéa automobila osfa dovoljno samopouzdanja za pruzanje prve gonasi samo oko 18
posto t@&no zna Sto &initi kad prvi stignu na mjesto prometne nésreDrugim rij&ima, voza&i imaju
sklonost uglavnom precjenjivati svoje vjesStine @amja prve pomd. , U Hrvatskoj, 55 posto sudionika je
bilo samopouzdano, a 27 posto ih je poznavalo pastusto je drugi najbolji rezultat nakon Njecka’,
rekao je g. Nowéc.

Na vaZnost uspostave lanca hitne pénukazala je dr. Zarka Ragiz Hrvatskog Crvenog kriza, koja je
rekla kako lanac pruzanja prve pafhaapdinje osobom koja stigne prva na mjesto prometneedes
koja mora biti u stanju provesti postupak pruZamge poméi.
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Samo nesSto viSe od tiee anketiranih vozs znalo je da prvo trebaju osigurati vlastitu sipst, a
manje od 50 posto sudionika je odgovorilo da momgigurati mjesto prometne ne&tee Priblizno isti
broj ispitanika bi utvrdio stanje ozlienog (i) ili odmah pruZzio prvu pomo

NeSto viSe od dvije téne anketiranih voza odmah bi zvali hitne sluzbe. To nije dovoljno dofer je
malo viSe od 50 posto znalo ispravan europski bitoje pomai, 112. Oko 40 posto sudionika bi zvalo
nacionalni broj hitne sluzbe, a oko 11 postodgopisu znali broj hitne ponéd U Hrvatskoj, broj 112
poznaje 62,5 posto.

Sokantan je rezultat 5to gotovo 72 posto anketirardzaa nije znalo ispravno provjeriti stanje
unesréenih. Gotovo 75 posto je odgovorilo da bi razgoli@anesréenim kako bi provjerili svjesnost i
nivo reakcije ozlijgenih osoba. Samo oko 50 posto sudionika bi prdejelisanje, a samo 45 posto bi
provjerilo ima li unesré&eni ozbiline ozljede ili krvarenje. U Hrvatskoj, wno poznavanje je bilo
najbolje nakon portugalskih sudionika, ali 55 pasidionika ne poznaje postupak.

Postupak koji spaSava zivot

Cak 71 posto sudionika nije znalo $to treba podikagtije Zrtva bez svijesti i ne diSe ili ne diayiino

(u Hrvatskoj ne zna 59 posto), dok je 75 posto vazapomenulo postupak oZivljavanja —
kardiopulmonalnu reanimaciju. Samo ¢irea voza&a je znala da unesmenog prije postupka moramo
polegnuti na léa, ali viSe od 80 posto sudionika u praktim dijelu provjere nije bilo u stanju izvesti
pravilno ozZivljavanje masazom srca i umjetnim djeam

Prilikom snaznog krvarenja tafer je bitho polegnuti osobu nadke 5to je znalo samo 30 posto
sudionika, dok bi ih oko 80 posto upotrijebilo karegivni zavoj. Ipak, u koraici, tri cetvrtine ne zna
pravilan postupak zaustavljanja krvarenja, a hkratsdionici su bili ispod europskog prosjeka.

U praktiénoj demonstraciji postaviti unesenu osobu na tlo i okrenuti je na bok ispravno gkgzalo
oko 70 posto, ali se samo oko 42 posto sjetilo jerdivi osigurati prohodnost diSnog puta, te jensa
36,5 posto sudionika ispravno izvelo obje mjereedap. Hrvatski su sudionici najbolje poznavali
postupak postavljanja uneéeamih u béni polozaj — njih 62,9 posto.

Medutim, u prak#noj demonstraciji poznavanja postupka ozivljavamjasazom srca i umjetnim
disanjem, hrvatski su sudionici bili e najgorima, jer ih je samo 7,6 posto poznavaldokjeni
postupak, zaostavsi za europskim prosjekom od d&s.

Potrebni su redoviti tefajevi osvjezavanja znanja

U Hrvatskom autoklubu kaZzu kako rezultati istrabjgane iznenduju previse, jer gotovo jedna &ina
europskih sudionika nikad nije pateda t&aj prve poméi, a oko 22 posto ga je patedo prije viSe od
deset godina. Obvezno paaaje t€aja niposto nije jamstvo za efikasno pruzanje pemci u praksi,
posebice ako su vodatecaj pohaali prije vise godina, pa i desetlge Provjera je pokazala da voérza
koji produ tefaj imaju odrdene temeljne vjestine. Matim, mnogi od njih nisu sigurni kako provesti
takve sloZene mjere za spaSavanje Zivota kao §tosjieipak ozZivljavanja.

Ni najbolje osposobljeni i najbrzi spasioci ne magpasiti zivot unestenih, ako se primjerice, teSko
krvarenje ne zaustavi odmah. Pritom, pravilna peimaj kompresivnog zavoja nije komplicirana ako se
voza&i sjetaju kako to diniti. Zato, svatko tko moze ustedjeti dragocjemipeme do dolaska spasilaca,
moZze poméi ublaZziti posljedice nezgode itiak i spasiti né&ji Zivot, naglaSeno je u HAK-u prilikom
prakticne demonstracije reanimacijskog postupk@toga preporaujemo redovite i&jeve osvjezenja
znanja, odnosno dodatnu obuku ili trening vieSpinae pomdi“, kazala je dr. Rodi

Hrvatski autoklub jedan je od 18 nacionalnih autbklva udruZzenih u EuroTest, a od 2004. u Hrvatskoj
je proveo 27 istraZzivkih projekata, sustavno provjeravéijkvalitetu i sigurnost cestovne i turiste
infrastrukture.



